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All’interno del buddhismo tibetano la Vita di Milarepa compilata da Tsang nyön Heruka alla fine del XV sec. è ormai considerata, da 
più di cinquecento anni a questa parte, opera straordinaria capace di generare ispirazione per camminare sul Sentiero e di guidare là dove 
il bisogno irrinunciabile è quello di una felicità stabile e duratura. La storia dello yogin Milarepa (1040-1123), lo yogin per antonomasia 
del Paese delle Nevi, il mistico che da sempre parla un linguaggio oltre i codici normativi del monastero, ci dice della possibilità tutta 
divina di diventare Buddha (o ‘risvegliato’ alla vera natura delle cose) in una sola vita e in un sol corpo. Ci dice cioè la storia tutta tibe-
tana di un Buddha che non nacque in India, ma in Tibet – una storia di luce venuta da Oriente – che ha saputo mostrarci, qui dove siamo, 
come distinguere la verità dell’apparenza e la verità della realtà. . 
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