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Cesare Vaiani, insegna Teologia spirituale e Spiritualità francescana a Milano, presso la Facoltà Teologica dell’Italia Settentrionale e a 
Verona, presso lo Studio Teologico interprovinciale di S. Bernardino. Ha pubblicato recentemente Storia e teologia dell’esperienza spiri-
tuale di Francesco d’Assisi (2014); Spiritualità fraterna, (2022). 
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In questo 2023 si ricordano gli 800 anni della Regola Bollata dell’Ordine (29 novembre 1223). In realtà, il Centenario è suddiviso in 5 
Centenari  in 4 anni, nei quali sarà possibile riflettere e contemplare anche il Natale a Greccio (1223-2023), il dono delle Stimmate (1224-
2024), il Cantico delle Creature (1225-2025) e la Pasqua di Francesco d’Assisi (1226-2026). Abbiamo chiesto a fr. Cesare di leggere la 
Regola nel suo significato non solo interno all’ordine, quanto come offerta di un orientamento di vita comune, in un tempo nel quale sia-
mo indotti a ritagliarci regole ad personam, autosufficienti, gratificanti le pulsioni immediate, incapaci di quella restituzione dei doni rice-
vuti che chiede la vita sociale e spirituale. 


