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La dottrina dell’impermanenza (anicca) costituisce un aspetto essenziale derivante dalla dottrina di Siddharta Gautama, il Buddha. La sua 
complessità, e insieme, la sua semplicità, offre un punto di vista sulla realtà, e sulla vita dell’essere umano in particolare, che apre a signi-
significati singolari. La mutevolezza di ogni realtà, l’assenza di un soggetto stabile che ci identifichi, motiva da un lato il finire necessario 
e continuo di tutte le cose, e così la sofferenza, ma anche, insieme, la possibilità di distaccarsi dall’angoscia del fluire nullificante per ri-
trovare la gioia di una consapevolezza nel qui e ora, nella presenza a se stessi che è condizione e esito del cammino di illuminazione. 

Rev. Elena Seishin Viviani, Studia e pratica dal 1982. Nel 2010 ha ricevuto la Trasmissione del Dharma dal rev. Massimo Daido Strumia 
e ne è unica erede. È l'attuale guida spirituale dell’“Enku DMjM” di Torino, unico dMjM riconosciuto dal Maestro Daido Strumia, e segue il 
gruppo di pratica zen presso il “Buddhadharma Center” di Alessandria. Attualmente occupa l'incarico di tanto (“istruttore dei monaci”) 
nel monastero Zen SMtM “ShMbMzan Fuden-ji”. È rappresentante dell’Unione Buddhista Italiana presso il “Comitato Interfedi” del Comune 
di Torino.  

9,15 (accoglienza) 
9,30-12,30 (relazioni) 

E’ possibile pranzare in convento prenotando entro il venerdì precedente (10,00 euro) 
          Contributo libero (5,00) 
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