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Da millenni, ogni giorno il mondo prega perché “è evidente – come scrive Raimon Panikkar – che le religioni non dicono la 
stessa cosa, e che le loro rispettive dottrine sono diverse e molte volte incompatibili, ma… è altrettanto evidente che coloro 
che hanno compiuto un’esperienza profonda della realtà in modo concreto, come i mistici per esempio, non percepiscono 
incompatibilità tra di esse”. Questo volume, primo di sei, ha il coraggio di ridare voce allo straordinario patrimonio 
d’insegnamenti di tutte le più grandi tradizioni sapienziali dell’Oriente e dell’Occidente, da quella induista a quella cristiana, 
da quella ebraica a quella buddhista, da quella islamica a quella taoista. Si tratta d’imparare a conoscersi e a non temersi, 
trascendendo rigide appartenenze religiose e nazionalismi per dare ascolto a quell’unico profondo suono originario che e-
cheggia da sempre nel nostro essere e che le diverse specificità umane hanno tentato d’interpretare. Uno strumento da usa-
re, più che un libro da leggere, una via per coltivare quella dimensione spirituale che tutti ci connota nel più profondo del no-
stro essere, rendendoci fratelli e sorelle in una comune umanità.  
 
Massimo Diana, analista filosofo e formatore, socio Sabof (Società di analisi biografica a orientamento filosofico) e docente a 
Mitobiografica. Scuola del mestiere di vivere, è autore di diversi saggi sulla necessità di un incontro fecondo tra religione, 
psicologia del profondo e filosofia, tra cui Una vita in gioco. Volume primo: Il cammino spirituale come percorso individuativo; 
Volume secondo: Verso una spiritualità integrata; Volume terzo: Trasfigurazioni (Ipoc, Milano, 2014-2015). 
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